CyKl Aiki - Taiso odbedzie si¢ w Warszawie, 1 bedzie
obejmowal szesS¢ wieczorow:

-zajecia odbywajq si¢ w odstepach okolo miesiaca,
trwaja dwie godziny (zaleznie od iloSci ¢wiczacych).
-podczas zaje¢ prowadzacy analizuje postawe kazdego z
uczestnikow, i po kilku dniach przesyla zestaw
indywidualnych ¢wiczen do codziennej praktyki

-w zwiazku z powyzszym, cykl jest traktowany jako
zamknieta calosc- wskazane jest wiec zaangazowanie
w zadana prace.

Aiki - Taiso jest dyscyplina samorozwoju opartg na Swiadomosci. Jako
gimnastyka harmonizujaca energie tworzy jezyk dostosowany zarowno do
naszej Swiadomosci mentalnej, jak i cielesnej. Juz po kilku miesiacach
¢wiczacy widzi istotne zmiany w swoim ciele, ktore wzmocnione, bardziej
mickkie, naenergetyzowane i uwrazliwione staje si¢ skutecznym narzedziem
komunikagji.

Aiki - Taiso mozna ¢wiczyC niezaleznie od sztuk walki.

Terminy spotkan:

21-11-2005 (poniedzialek) 24-04-2006 (poniedzialtek)
19-12-2005 (poniedzialek) 15-05-2006 (poniedzialtek)
26-01-2006 (czwartek) 01-06-2006 (czwartek)

Zajecia prowadzi Mistrz André Cognard (czwartki), asystuje
mu Patrick Matoian Sensei (poniedziatki).

Koszt catego cyklu:

500 zt.

Oplate nalezy uisci¢ na pierwszych zajeciach w catosci.

Osoby zainteresowane prosimy o zgtoszenia do 20 pazdziernika
droga mailowa.

Pozwoli nam to realnie oceni¢ mozliwosci zorganizowania calego
cyklu.

Kontakt:

Pytania 1 uwagi prosimy kierowac na adres: taiso@aikido.art.pl
Kontakt telefoniczny: Michat Kulibaba, 0 - 608 159 659
Krzysztof Jerzak, O - 698 557 060



