Aiki - Taiso:

Dostownie oznacza: ,gimnastyka Aikido”, i stanowi tez jego forme
wewnetrzna.
Pracujemy tu nad:

- cwiczeniami nadajacymi gietkosc,
- pozycjami,
- marszami.

Tradycyjnie sztuki walki kazdej szkoty uczyly zgodnie z trzema
formami:

- pierwsza- zewnetrzna, gdzie uczono technik wojennych
wlasciwych danej szkole (rzuty w Aikido i judo, kopniecia i
uderzenia w karate itd. ...),

- druga- wewnetrzna, gdzie pracowano nad technikami
wzmocnienia si¢, zwigkszenia mozliwosci regeneracji.
Wtlaczone w te forme byly rowniez techniki lecznicze
charakterystyczne dla kazdej ze szkol,

- 1 w koncu, techniki medytac;i.

Ewolucja sztuk walki spowodowala, ze uczymy obecnie jednej czy
drugiej z tych form, rzadko wszystkich trzech.

Jesli ktos chce- moze do tej dyscypliny podchodzi¢ na sposob
wschodni: proponowane ¢wiczenia stymuluja meridiany z
akupunktury i organy, wprowadzajac rownowage zarowno w ich
funkcjonowanie, jak i w ich relacje z otoczeniem. Prawidlowa
harmonizacja tych funkcji jest oczywiscie synonimem zdrowia.

Te dyscypline mozna potraktowac rowniez na sposob zachodni:
marsze, pozycje i cwiczenia nadajace mickkos¢ wykonywane sa
pod katem poszczegdlnych lancuchow miesniowych.

Tutaj rowniez, uwolnienie napie¢ zmagazynowanych w tych
Yancuchach miesniowych poprawi z jednej strony funkcjonowanie
kazdego z nich, a z drugiej wniesie rownowage pomiedzy nimi.



